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プ レ ー 予 約
１．予約専用	 0463	(95)	3095
	 直　　　　　通　10：00～ 16：00
	 コールセンター　 ８：00～ 21：00
○平　日 
①2 ヶ月前の1日午前10時より受付※直通の場合
　※コールセンターでは午前8時より受付可能
　但し１月に限り1月2日（木）より受付
②コンペ（3組以上）…3 ヶ月前の１日より受付
○土・日・祝日　
①2 ヶ月前の同日午前10時より受付
②コンペ（3組以上）…3 ヶ月前の同日より受付
○クラブ競技
①月例競技会予約は前月競技会の前週の土曜日
　フロント受付
②其の他の競技は競技日の1 ヶ月前の同日午前10

時より受付。但し、水曜競技会・シニア競技会の
予約は競技日前月の1日より受付。

　予約日が休業に当たる場合は翌日の受付
２．予約の場合は電話番号とフルネームが必要
３．土日祝日の2人・3人の場合には、当日来場の会

員を随時入れさせていただく事があります。
４．キャンセルは、会則別紙4-②キャンセル規定に則

りキャンセルフィを徴収させて頂きます。
　【2組以下/1組当たり】
　・プレー当日含む3日前より 平日4,000円、土日祝

日は7日前より8,000円
　【3組以上/1組当たり】
　・プレー当日含む14日前より 平日4,000円、土日



祝日8,000円
　【1人予約/組合せ枠】
　・開催決定後(プレー前日正午以降)は
　　平日1,000円、土日祝日2,000円

競 技 規 則
１．クラブ競技に関するすべての事項及び本則の運

営改定は競技・ルール委員会（以下委員会と称す）
に於いて決定する。

２．競技は全てJGAの競技規則による。但し、ロー
カルルールに定めてあるものはそのルールに依
る。

細 　 　 則
１．当クラブ公認のハンディキャップの決定してい

ない者はクラブの公式競技に参加できない。
　　競技に参加する会員は、特に定められた場合を

除きハンディキャップ40までの会員とする。
２．特別会員、正会員はクラブが主催する全ての競

技に参加することができる。平日会員、週日会
員はクラブが主催する水曜競技会・シニア競技
会及び特別に定める平日に行う競技に参加する
ことができる。

３．クラブ競技参加者(月例競技会、開場記念競技会、
市長杯除く）は、電話番号、氏名、ハンディキャッ
プを電話にて申し込まなければならない。参加
締切りは原則として2日前の午後4時迄とする。

 但し、余裕があれば当日受付ける場合もある。 



 組合せ及びスタート順位（競技組合せ及びスター
ト受付票）に記入された順位とする。委員は事
情によりこの組合せ及びスタート順位を変更す
ることができる。

４．月例競技会参加者はフロントBoxに備え付けの
申込み用紙に連絡先電話番号、氏名、ハンディ
キャップを自筆にて予約申込みすること。

 受付開始は前月月例競技会の前週の土曜日とす
る。締切は前月の月例競技会開催日の1週間後と
する。
①スタート時間及び組合せは競技・ルール委員会

で決定し、月例競技会開催日の2週間前迄にク
ラブハウス内に掲示する。

②参加申込者定員超過の場合は、翌月の月例競技
会に優先的に参加できる。

５．クラブ競技参加者はスタート時刻の30分前迄に
フロントで受付を済まさなければ競技に参加でき
ない場合がある。

６．予めスタート時刻を定めた競技に於いて、参加者
は定刻５分前迄にティ—イングエリアに到着しな
ければならない。これに反すれば２ペナルティと
する。真にやむを得ない理由がある時は委員会で
検討のうえ参加を認めることもある。

７，競技が不測の事由により中止又は延期される場
合、委員会は速やかにクラブ内に掲示すると共に
直接競技参加者に通知する。委員会が当日のコー
ス状況をプレーに不適当と認めた場合は競技を短
縮（9H）・中止又は延期することができる。

８．競技は原則として参加者が16人に満たない場合
は不成立とする。但し委員長あるいは担当委員が



認めた場合はその限りではない。
９．競技参加者は競技終了後直ちにカートナビでスコ

ア登録をし、自己のスコアカードに同伴競技者の
アテストを受けかつ自署して委員又は競技事務局
に提出しなければならない。但しその際、事務局
の確認が終るまで（委員立会い）提出所に居れば
誤記及びサイン、ハンディキャップ記入もれ等の
修正を行うことができ、失格としない。

10. NRの場合は委員及び事務局にとどけること。
 それをおこたった場合は、次回出場を認めない。

①クラブ選手権・スクラッチ選手権・シニア選
手権・グランドシニア選手権競技はスクラッ
チ競技とし、クラブ選手権は、予選18HSPで
16名選出後、１回戦（18H）・２回戦（18H）・
準決勝（27H）決勝（27H）はマッチプレー
とする。

②理事長杯はアンダーハンディキャップ競技と
し、予選18HSPで20名選出後、決勝18HSPは
予選の成績加算とする。

③上記以外のクラブ競技はアンダーハンディ
キャップ競技とする。

12. クラブ選手権参加資格はハンディキャップ15迄
とする。理事長杯参加資格はハンディキャップ
18迄とする。クラブ選手権・理事長杯競技の参
加資格は満20歳以上で、現役学生（ゴルフ部所属）
は参加できない。

13. 競技タイとなった場合の順位。
①アンダーハンディキャップ競技に於いては、

ハンディキャップ上位を優先し、尚タイの場
合は年齢上位により決定する。

11．



②クラブ選手権予選・シニア選手権予選・グラ
ンドシニア選手権予選・スクラッチ選手権予
選の順位（ 1位～ 20位）は、マッチングカー
ド方式により決定する。

③シニア選手権・グランドシニア選手権・スク
ラッチ選手権に於いて、1位タイの場合は競技
委員長指定のホールでサドンデスプレーオフ
とする。

14. 他の所属クラブのハンディキャップに変更があっ
た場合は直ちにハンディキャップ委員会に報告し
なければならない。

 競技スタート時点のハンディキャップにてプレー
をする。

15. クラブ競技入賞者が表彰式に欠席の場合は繰上げ
入賞とする。   

16. 全てのクラブ競技（スクラッチ・アンダーハンディ
キャップ競技）に参加する者は競技月前 3 ヶ月
以内の当クラブ『クラブ競技スコアーカード』1
枚以上を提出しなければ競技に入賞できない。（但
し、初参加の場合は入賞資格なし）

17. 競技参加料は参加申込後、不参加の場合も参加料
の払い戻しはしない。但し競技日の３日前正午迄
に取り消した場合はこの限りではない。

18. 委員会は競技日程その他いずれの事項をも変更す
る権限を有する。但し変更ある場合は遅滞なく参
加者に通知すると共にクラブ内に掲示しなければ
ならない。   

19. 委員会は必要に応じ臨時ローカルルールを規定す
ることがある。詳細はその都度掲示する。



フェローシップ・エチケット委員会
１．サンダル履きでのご来場は、ご遠慮ください。
２．プレー時の服装

※襟付き又はハイネックのスポーツシャツを着用のこと。
※男子のくるぶしの見えるソックスでの半ズボンや女子

の極端に短いスカートでのプレーは控えること。
※シャツの裾は、ズボン等の中に入れること。

３．静かに、じゃませずに
　　アドレスに入ったら動いたり話したりしないこと。
４．打ち込まない
　　自分の距離を知ること。“大丈夫”がいけません。
５．プレーを遅らせない
　　ショットは慎重に歩行は速いこと。ボール探しは３分以内。
６．ディポットと砂
　　切り取った芝は元に戻し、できれば砂をかけておくこと。
７．バンカーに入るとき
　　クラブだけでなくレーキ（砂ならし）も持ち込むこと。
８．グリーンを大切に
　　ボールマークの修復とスパイクのひきずりに注意

すること。
９．ホールとその周辺
　　ホールの縁は弱いので旗竿の立てはずしに気をつけること。
10.	他人のパッティングライン
　　他人のラインを踏まないこと。
11.	ラインの後方に立たない
　　参考にするより他人のじゃまをしないのが礼儀。
12.	グリーンから早く立ち去る
　　スコアは、グリーンを出てからつけること。

以上、皆さまのご協力をお願いいたします。



競技参加資格・参加料
競技名 ハンディ 会員種別 参加料 (税込 )

ク ラ ブ 選 手 権 0 ～ 1 5 正 3,300 円
シ ニ ア 選 手 権 0 ～ 4 0 正 3,300 円

( 当年満 60 歳に達する方）

グ ラ ン ド シ ニ ア 選 手 権 0 ～ 4 0 正 3,300 円
( 当年満 70 歳に達する方）

ス ク ラ ッ チ 選 手 権 0 ～ 1 5 正 3,300 円
理 事 長 杯 0 ～ 1 8 正 3,300 円
月 例 競 技 会 Ａ 0 ～ 1 5 正 1,650 円
月 例 競 技 会 Ｂ 1 6 ～ 4 0 正 1,650 円
新 春 競 技 会 0 ～ 4 0 正 2,200 円
水 曜 競 技 会 0 ～ 4 0 正・平・週 1,650 円
シ ニ ア 競 技 会 0 ～ 4 0 正・平・週 1,650 円

( 当年満 55 歳に達する方）

競 技 委 員 長 杯 （クラブ競技入賞者） 1,650 円
オープン競技

支 配 人 杯 会員、ゲスト 1,650 円
市 長 杯 会員、市民、在勤者 1,650 円
中 村 寅 吉 メ モ リ ア ル オ ー プ ン 競 技 会 会員、ゲスト 1,650 円
開 場 記 念 競 技 会 会員、ゲスト 1,650 円



ハンディキャップの取得方法
毎月の21日より、6 ヶ月目の20日迄に合計5枚以上のハン
ディキャップ請求カードを提出することにより取得可能。

ハンディキャップの調整（引き下げ＝悪改訂）
現在のハンディキャップを下げたいと希望される方へ下記
の内容を確認後委員会で審議し調整決定する。

①ハンディキャップの引き下げ希望者とする。
②所定の申告用紙に記入の上提出とする。
③年1回、提出したスコアカードにより調整（引き下げ）

とする。

ロ ー カ ル ル ー ル
１. OBの境界は白杭をもって標示する。
 レッドペナルティエリアは赤杭または赤線をもってそ

の限界を標示する。線と杭が併用されている場合は線
がその限界を標示する。

２. 異常なコース状態
ａ．修理地は青杭又は白線を持って標示する。
ｂ．コース内の道路総ての人工の物件は動かせない障害

物とする。
　　(レ－キ・赤杭・青杭・ヤーデージを除く)
ｃ．動かせない障害物と白線でつながれた区域は障害物

の一部とみなす。
ｄ．複数の動かせない障害物が接している場合、それら

はひとつの動かせない障害物として扱われる。
3-1. 各ホールでティショットの球が紛失球やＯＢ又は、

レッドペナルティエリアに入った場合前方特設ティよ



り第4打目で進行する。(但しPAR3の場合、前方特設
ティより第3打目とする) 

3-2. b「新ルール」2打目以降、ペナルティエリア以外で
紛失した球やＯＢとなった球は、2打罰にて次の選択
肢を使うことができる。

 （ストロークと距離の救済代替案）
Ａ地点：球が紛失したかＯＢとなった地点を決める。
 （球が止まった場所＝決定する箇所）
Ｂ地点：Ａ地点から最も近いフェアウェイを見つける。

ホールに近づいてはならない。
救済エリア：ホールとＡ地点の後方線上と、Ｂ地点の後

方線上の間と、その両サイドから外側2クラブ
レングスの範囲を含めた区域にドロップ

４. 予備グリーンは目的外グリーンであり、プレー禁止と
する。(スタンスも含む)

５. コース内に設置してあるガイドポールに打球が当たっ
た場合は罰無しで打ち直すことができる。又、ガイド
ポールが飛球線上に介在した場合には、ガイドポール
を避け、1クラブレングス以内にドロップすることが
できる。

６. 電磁誘導カート用の軌道は全幅をもって人工の表面を
持つ道路とし、プレー禁止区域とする。但しスタンス
のみ障害となる場合そのままプレーすることができ
る。

7. ラウンド中、ホール・アウトを終えたグリーン上にお
いて、又そのグリーンを目標として練習ストロークお
よびグリーン面のテストをすることを禁止する。

８. 上記以外は全て、JGA競技規則による。
 ローカルルールの改訂又は追加はクラブハウス内の掲

示板に表示する。



クラブ競技・特別ルール①
(月例競技会・新春競技会・水曜競技会・シニア競技会・競技委員長杯)
１. OBの境界は白杭をもって標示する。 
 レッドペナルティエリアは赤杭または赤線をもってそ

の限界を標示する。線と杭が併用されている場合は線
がその限界を標示する。

2-1. アウト№2・4・5・7・9・11、イン№10ホールに於
いて第１打が紛失球やOBの場合は特設ティより第4
打にてプレーすること。第4打以降は『2-3』を選択
する事ができる。

2-2. 上記『2-1』以外のホールに於いては、第1打が紛失
球やＯＢの場合は、打ち直すこと。(3打目)打ち直し
た球が紛失球やＯＢの場合は『2-3』を選択する事が
できる。(6打目)

2-3. ペナルティエリア以外で紛失球やＯＢとなった場合、
2罰打にて次の選択肢を使う事ができる。
Ａ地点：①紛失球となったと思われるコース上の推定
　　　　　される地点。
　　　　 ②ＯＢラインを最後に横切ったと推定される
　　　　　 地点。 
Ｂ地点：Ａ地点からホールにちかよらず最も近いフェ

アウェイとの地点。
救済エリア：ホールとＡ地点の後方線上と、Ｂ地点

の後方線上の間と、その両サイドから外側2
クラブレングスの範囲内を含めた区域にド
ロップ。

３. 予備グリーンは目的外グリーンであり、プレー禁止と
する。（スタンスも含む）

４. 異常なコース状態



ａ．修理地は青杭又は白線を持って標示する。
ｂ．13番ホール、右側第2打地点の修理地に入ったと思

われる球が確認できない場合は、紛失球とする。
ｃ．コース内の総ての人工の物件は動かせない障害物と

する。(レ－キ・赤杭・青杭・ヤーデージ杭を除く)
ｄ．動かせない障害物と白線でつながれた区域は障害物

の一部とみなす。
ｅ．複数の動かせない障害物が接している場合、それら

はひとつの動かせない障害物として扱われる。
５. コース内に設置してあるガイドポールに打球が当たっ

た場合は罰無しで打ち直す事ができる。又、ガイド
ポールが飛球線上に介在した場合にはガイドポールを
避け、1クラブレングス以内にドロップすることがで
きる。

６. 電磁誘導カート用の軌道は全幅をもって人工の表面を
持つ道路とし、プレー禁止区域とする。

 但しスタンスのみ障害となる場合そのままプレーする
ことができる。 

７. プレーのペース
 ハーフラウンドに要する最大時間は、アウトコース「2

時間40分、インコース2時間20分」とする。この最
大時間を超え前組と16分以上遅れた場合警告を受け
る。警告を受けても改善されない場合、規則により罰
打が課される。

 1回目の違反：1罰打
 2回目の違反：2罰打
 3回目の違反：競技失格
８. 女性の競技参加者は、競技ティーまたは白マークを選

択することができる。ただし、スタートホールで選択
したティーマークで18ホールプレーすること。



９. ラウンド中、ホール・アウトを終えたグリーン上にお
いて、又そのグリーンを目標として練習ストロークお
よびグリーン面のテストをすることを禁止する。

10. ハーフ終了時点（9Ｈ）で、次のスタート時間に余裕
がある場合には、パッティングのみ練習を認める。

11. 上記以外は全て、JGA競技規則による。
 上記ルールの改訂又は追加はクラブハウス内の掲示板

に表示する。

クラブ競技・特別ルール②
(クラブ選手権・シニア選手権・グランドシニア選手権・理事長杯・スクラッチ選手権)
１. OBの境界は白杭をもって標示する。
 レッドペナルティエリアは赤杭または赤線をもってそ

の限界を標示する。線と杭が併用されている場合は線
がその限界を標示する。

２. OBはすべて打った場所より打ち直すこと。
３. アウト№7、イン№10ホールで第１打が紛失球になっ

た場合は、特設ティより第4打としてプレーする事が
できる。

４. 異常なコース状態
ａ．修理地は青杭又は白線を持って標示する。
ｂ．13番ホール、右側第2打地点の修理地に入ったと思

われる球が確認できない場合は、紛失球とする。
ｃ．コース内の総ての人工の物件は動かせない障害物と

する。
 (レ－キ・赤杭・青杭・ヤーデージ杭を除く)
ｄ．動かせない障害物と白線でつながれた区域は障害物

の一部とみなす。
ｅ．複数の動かせない障害物が接している場合、それら



はひとつの動かせない障害物として扱われる。
５. 予備グリーンは目的外グリーンであり、プレー禁止と

する。（スタンスも含む）
６. コース内に設置してあるガイドポールに打球が当たっ

た場合は罰無しで打ち直す事ができる。又、ガイド
ポールが飛球線上に介在した場合にはガイドポールを
避け、1クラブレングス以内にドロップすることがで
きる。

７. 電磁誘導カート用の軌道は全幅をもって人工の表面を
持つ道路とし、プレー禁止区域とする。

 但しスタンスのみ障害となる場合そのままプレーする
ことができる。

８. プレーのペース
 ハーフラウンドに要する目安時間は、アウトコース「2

時間40分、インコース2時間20分」とする。
 16分以上遅れた場合警告を受ける。警告を受けても

改善されない
 場合、規則により罰打が課される。
 1回目の違反：1罰打
 2回目の違反：2罰打
 3回目の違反：競技失格
９. ラウンド中、ホール・アウトを終えたグリーン上にお

いて、またそのグリーンを目標として練習ストローク
およびグリーン面のテストをすることを禁止する。

10. ハーフ終了時点（9Ｈ）で、次のスタート時間に余裕
がある場合には、パッティングのみ練習を認める。

11. 上記以外は全て、J G A 競技規則による。
 上記ルールの改訂又は追加はクラブハウス内の掲示板

に表示する。



2025年 競技日程早見表
開催日 競        技       名 予約日時

1
月

  8 ㈬ 水曜競技会 ☎12/1 ㈰ 10:00
13 ㈷ 新春競技会 ☎12/13 ㈮ 10:00
19 ㈰ 月例競技会　B クラス ☎12/7 ㈯ ﾌﾛﾝﾄ Box
21 ㈫ シニア競技会　当年満 55 歳に達する方 ☎12/1 ㈰ 10:00
26 ㈰ 月例競技会　A クラス 12/14 ㈯ ﾌﾛﾝﾄ Box

2
月

  2 ㈰ 支配人杯（オープン競技、会員、ゲスト）☎12/2 ㈪ 10:00
11 ㈷ バースデーコンペ　１月～３月生まれの方 ☎12/11 ㈬ 10:00
12 ㈬ 水曜競技会 ☎1/2 ㈭ 10:00
16 ㈰ 月例競技会　B クラス 1/11 ㈯ ﾌﾛﾝﾄ Box
18 ㈫ シニア競技会　当年満 55 歳に達する方 ☎1/2 ㈭ 10:00
23 ㈷ 月例競技会　A クラス 1/18 ㈯ ﾌﾛﾝﾄ Box

3
月

9 ㈰ 市長杯（オープン競技、会員、ゲスト）☎1/9 ㈭ 10:00
12 ㈬ 水曜競技会 ☎2/1 ㈯ 10:00
18 ㈫ シニア競技会　当年満 55 歳に達する方 ☎2/1 ㈯ 10:00
23 ㈰ 月例競技会　B クラス 2/8 ㈯ ﾌﾛﾝﾄ Box
30 ㈰ 月例競技会　A クラス 2/15 ㈯ ﾌﾛﾝﾄ Box

4
月

  6 ㈰ シニア選手権 予選（OUT）当年満 60 歳に達する方 ☎3/6 ㈭ 10:00
9 ㈬ 水曜競技会　 ☎3/1 ㈯ 10:00

13 ㈰ シニア選手権  決勝（OUT） 予選上位 20 名
15 ㈫ シニア競技会　当年満 55 歳に達する方 ☎3/1 ㈯ 10:00
20 ㈰ 月例競技会　B クラス 3/15 ㈯ ﾌﾛﾝﾄ Box
27 ㈰ 月例競技会　A クラス 3/22 ㈯ ﾌﾛﾝﾄ Box

5
月

  4 ㈷ ｸ゙ ﾗﾝﾄ゙ ｼﾆｱ選手権 予選（OUT）当年満 70 歳に達する方 ☎4/4 ㈮ 10:00
6 ㈷ バースデーコンペ　4 月～ 6 月生まれの方 ☎3/6 ㈭ 10:00

12 ㈰ ｸﾞﾗﾝﾄﾞｼﾆｱ選手権 決勝 （OUT） 予選上位 20 名
14 ㈬ 水曜競技会 ☎4/1 ㈫ 10:00
19 ㈰ 月例競技会　B クラス ☎4/13 ㈯ ﾌﾛﾝﾄ Box
20 ㈫ シニア競技会　当年満 55 歳に達する方 4/1 ㈫ 10:00
25 ㈰ 月例競技会　A クラス 4/19 ㈯ ﾌﾛﾝﾄ Box

6
月

  1 ㈰ 理事長杯 予選 OUT（20名選出 HD18迄）☎5/1 ㈭ 10:00
  8 ㈰ 理事長杯 決勝 OUT（予選・決勝 成績加算） 予選上位 20 名
11 ㈬ 水曜競技会 ☎5/1 ㈭ 10:00
17 ㈫ シニア競技会　当年満 55 歳に達する方 5/1 ㈭ 10:00
22 ㈰ 月例競技会　B クラス ☎5/10 ㈯ ﾌﾛﾝﾄ Box
29 ㈰ 月例競技会　A クラス 5/17 ㈯ ﾌﾛﾝﾄ Box

7
月

  6 ㈰ スクラッチ選手権　予選　HD15 迄 ☎ 6/6 ㈮ 10:00
9 ㈬ 水曜競技会 ☎ 6/1 ㈰ 10:00

13 ㈰ スクラッチ選手権　決勝　18H　SP 予選上位 20 名



7
月

15 ㈫ シニア競技会　当年満 55 歳に達する方 ☎ 6/1 ㈮ 10:00
20 ㈰ 月例競技会　B クラス 6/14 ㈯ ﾌﾛﾝﾄ Box
27 ㈰ 月例競技会　A クラス 6/21 ㈯ ﾌﾛﾝﾄ Box

8
月

11 ㈷ バースデー　７月～９月生まれの方 ☎ 6/11 ㈬ 10:00
13 ㈬ 水曜競技会 ☎ 7/1  ㈫ 10:00
19 ㈫ シニア競技会　当年満 55 歳に達する方 ☎ 7/1 ㈫ ﾌﾛﾝﾄ Box
24 ㈰ 月例競技会　B クラス 7/12 ㈪ ﾌﾛﾝﾄ Box
31 ㈰ 月例競技会　A クラス 7/19 ㈯ ﾌﾛﾝﾄ Box

9
月

10 ㈬ 水曜競技会 ☎ 8/1  ㈮ 10:00
14 ㈰ 市民ゴルフ大会（全コース市民に開放）臨時休業
16 ㈫ シニア競技会　当年満 55 歳に達する方 ☎ 8/1 ㈮ 10:00
21 ㈰ 月例競技会　B クラス 8/16 ㈯ ﾌﾛﾝﾄ Box
23 ㈷ 中村寅吉メモリアルオープン競技会 7/23 ㈬ 10:00
28 ㈰ 月例競技会　A クラス 8/23 ㈯ ﾌﾛﾝﾄ Box

10
月

  5 ㈰ クラブ選手権　予選(16名選出 HD15迄) ☎ 9/5 ㈮ 10:00
  8 ㈬ 水曜競技会 ☎ 9/1 ㈪ 10:00
12 ㈰ クラブ選手権　１回戦（18H MP） 予選上位 16 名
19 ㈰ クラブ選手権　２回戦（18H MP）
19 ㈰ 月例競技会　B クラス 9/13 ㈯ ﾌﾛﾝﾄ Box
21 ㈫ シニア競技会　当年満 55 歳に達する方 ☎ 9/1 ㈪ 10:00
26 ㈰ クラブ選手権　準決勝（27H MP）
26 ㈰ 月例競技会　A クラス 9/20 ㈯ ﾌﾛﾝﾄ Box

11
月

  2 ㈰ クラブ選手権　決勝（27H MP）
3 ㈷ バースデー　10 月～ 12 月生まれの方 ☎ 9/3 ㈬ 10:00
9 ㈰ 開場記念競技会（オープン競技、会員、ゲスト）☎ 9/9 ㈫ 10:00

12 ㈬ 水曜競技会 ☎ 10/1 ㈬ 10:00
18 ㈫ シニア競技会　当年満 55 歳に達する方 ☎ 10/1 ㈬ 10:00
23 ㈷ 月例競技会　B クラス 10/11 ㈯ ﾌﾛﾝﾄ Box
30 ㈰ 月例競技会　A クラス 10/18 ㈯ ﾌﾛﾝﾄ Box

12
月

  7 ㈰ 月例競技会　B クラス 11/15 ㈯ ﾌﾛﾝﾄ Box
14 ㈰ 月例競技会　A クラス ☎ 11/22 ㈯ ﾌﾛﾝﾄ Box
10 ㈬ 水曜競技会 11/1 ㈯ 10:00
16 ㈫ シニア競技会　当年満 55 歳に達する方 ☎ 11/1 ㈯ 10:00
21 ㈰ 競技委員長杯　B クラス クラブ競技入賞者
28 ㈰ 競技委員長杯　A クラス クラブ競技入賞者

2026
／
1
月

12 ㈷ 新春競技会 ☎ 12/12 ㈮ 10:00
14 ㈬ 水曜競技会 12/1 ㈪ 10:00
18 ㈰ 月例競技会　B クラス ☎ 11/29 ㈯ ﾌﾛﾝﾄ Box
20 ㈫ シニア競技会　当年満 55 歳に達する方 12/1 ㈪ 10:00
25 ㈰ 月例競技会　A クラス 12/6 ㈯ ﾌﾛﾝﾄ Box



20251 月
JANUARY

日付 行事予定 予約日

1 祝 元旦　

2 木 3 月分　平日予約　10：00
2 月　水曜競技会・シニア競技会 予約 10：00

3 金

4 土

5 日 H.D.C.P
委員会

6 月

7 火

8 水 水曜競技会　18H SP 2024
12/1 ㈰

9 木 市長杯 予約 10：00

10 金

11 土 2 月 月例競技会 B クラス 予約（フロント）

12 日 　

13 祝 成人の日
新春競技会　IN コース　18H　SP

2024
12/13 ㈮

14 火

15 水



16 木

17 金

18 土 2 月 月例競技会 A クラス 予約（フロント）　

19 日 月例競技会 B クラス  18H SP 2024
12/7 ㈯

20 月

21 火 シニア競技会　18H SP（当年満 55 歳に達する方） 2024
12/1 ㈰

22 水

23 木

24 金

25 土

26 日 月例競技会 A クラス  18H SP 2024
12/14 ㈯

27 月

28 火

29 水

30 木

31 金



2 月
FEBRUARY

日付 行事予定 予約日

1 土 4 月分　平日予約　10：00
3 月　水曜競技会・シニア競技会 予約 10：00

2 日 支配人杯  オープン競技　ダブルペリア 2024
12/2 ㈪

H.D.C.P 委員会
オープン競技
参加費￥1,650( 税込 )

3 月

4 火

5 水

6 木

7 金

8 土 3 月 月例競技会 B クラス 予約（フロント）

9 日

10 月

11 祝 建国記念日
バースデーコンペ（１月～３月生まれの方）

12/11
㈬

参加費
￥1,650( 税込 )

12 水 水曜競技会　18H SP 1/2 ㈭

13 木

14 金

15 土 3 月 月例競技会  A クラス 予約（フロント）　



16 日 月例競技会 B クラス  18H SP 1/11 ㈯

17 月

18 火 シニア競技会　18H SP（当年満 55 歳に達する方） 1/2 ㈭

19 水

20 木

21 金

22 土

23 日 天皇誕生日
月例競技会 A クラス  18H SP 1/18 ㈯

24 月 振替休日

25 火

26 水

27 木

28 金



3 月
MARCH

日付 行事予定 予約日

1 土 5 月分　平日予約　10：00
4 月　水曜競技会・シニア競技会 予約 10：00

2 日 H.D.C.P
委員会

3 月

4 火

5 水

6 木 シニア選手権 予約 10：00

7 金

8 土

9 日 市長杯  オープン競技　ダブルペリア 1/9 ㈭
オープン競技
参加費
￥1,650( 税込 )

10 月

11 火

12 水 水曜競技会　18H SP 2/1 ㈯

13 木

14 金

15 土 4 月 月例競技会 B クラス 予約（フロント）



16 日

17 月

18 火 シニア競技会　18H SP（当年満 55 歳に達する方） 2/1 ㈯

19 水

20 祝 春分の日

21 金

22 土 4 月 月例競技会 A クラス 予約（フロント）　

23 日 月例競技会 B クラス  18H SP 2/8 ㈯

24 月

25 火

26 水

27 木

28 金

29 土

30 日 月例競技会 A クラス  18H SP 2/15 ㈯

31 月



4 月
APRIL

日付 行事予定 予約日

1 火 6 月分　平日予約　10：00
5 月　水曜競技会・シニア競技会 予約 10：00

2 水

3 木

4 金 グランドシニア選手権 予約 10：00

5 土

6 日 シニア選手権 ( 予選 ) OUT
18H SP( 当年満６０歳に達する方） 3/6 ㈭ H.D.C.P

委員会

7 月

8 火

9 水 水曜競技会　18H SP 3/1 ㈯

11 木

12 金

12 土 5 月 月例競技会 B クラス 予約（フロント）

13 日 シニア選手権（決勝）OUT 18H SP

14 月

15 火 シニア競技会　18H SP（当年満 55 歳に達する方） 3/1 ㈯



16 水

17 木

18 金

19 土 5 月 月例競技会 A クラス 予約（フロント）　

20 日 月例競技会 B クラス  18H SP 3/15 ㈯

21 月

22 火

23 水

24 木

25 金

26 土

27 日 月例競技会 A クラス  18H SP 3/22 ㈯

28 月

29 祝 昭和の日

30 水



5 月
MAY

日付 行事予定 予約日

1 木
7 月分　平日予約　10：00
理事長杯　予約　10：00
6 月　水曜競技会・シニア競技会 予約 10：00

2 金

3 祝 憲法記念日

4 祝 みどりの日　グランドシニア選手権 ( 予選 ) 
OUT 18H SP( 当年満７０歳に達する方） 4/4 ㈮ H.D.C.P

委員会

5 祝 こどもの日

6 祝 振替休日
バースデーコンペ（4 月～ 6 月生まれの方） 3/6 ㈭ 参加費

￥1,650( 税込 )

7 水

8 木

9 金

10 土 6 月 月例競技会 B クラス 予約（フロント）　

11 日 グランドシニア選手権 ( 決勝 ) OUT18H SP

12 月

13 火

14 水 水曜競技会　18H SP 4/1 ㈫



15 木

16 金

17 土 6 月 月例競技会 A クラス 予約（フロント）　

18 日 月例競技会 B クラス  18H SP 4/12 ㈯

19 月

20 火 シニア競技会　18H SP（当年満 55 歳に達する方） 4/1 ㈫

21 水

22 木

23 金

24 土

25 日 月例競技会 A クラス  18H SP 4/19 ㈯

26 月

27 火

28 水

29 木

30 金

31 土



6 月
JUNE

日付 行事予定 予約日

1 日
8 月分　平日予約　10：00
7 月　水曜競技会・シニア競技会 予約 10：00
理事長杯（予選）OUT  18H SP HD18 迄
アンダーハンディ競技・上位 20 名決勝進出

5/1 ㈭
H.D.C.P
委員会

2 月

3 火

4 水

5 木

6 金 スクラッチ選手権　予約　10:00

7 土

8 日 理事長杯（決勝）OUT  18H SP
アンダーハンディ競技（予選の成績加算）

9 月

10 火

11 水 水曜競技会　18H SP 5/1 ㈬

12 木

13 金

14 土 7 月 月例競技会 B クラス 予約（フロント）



15 日

16 月

17 火 シニア競技会　18H SP（当年満 55 歳に達する方） 5/1 ㈭

18 水

19 木

20 金

21 土 7 月 月例競技会 A クラス 予約（フロント）　

22 日 月例競技会 B クラス  18H SP 5/10 ㈯

23 月

24 火

25 水

26 木

27 金

28 土

29 日 月例競技会 A クラス  18H SP 5/17 ㈯

30 月



7 月
JULY

日付 行事予定 予約日

1 火 9 月分　平日予約　10：00
8 月　水曜競技会・シニア競技会 予約 10：00

2 水

3 木

4 金

5 土

6 日 スクラッチ選手権 ( 予選 )　
20 名選出　18H SP (HD15 迄 ) 6/6 ㈮ H.D.C.P

委員会

7 月

8 火

9 水 水曜競技会　18H SP 6/1 ㈰

10 木

11 金

12 土 8 月 月例競技会 B クラス 予約（フロント）　

13 日 スクラッチ選手権 ( 決勝 )　18H SP

14 月

15 祝 シニア競技会   18H SP（当年満 55 歳に達する方） 6/1 ㈰



16 水

17 木

18 金

19 土 8 月 月例競技会 A クラス 予約（フロント）　

20 日 月例競技会 B クラス  18H SP 6/14 ㈯

21 祝 海の日

22 火

23 水 中村寅吉ﾒﾓﾘｱﾙｵｰﾌﾟﾝ競技会　予約 10：00

24 木

25 金

26 土

27 日 月例競技会 A クラス  18H SP 6/21 ㈯

28 月

29 火

30 水

31 木



8 月
AUGUST

日付 行事予定 予約日

1 金 10 月分　平日予約　10：00
9 月　水曜競技会・シニア競技会 予約 10：00

2 土

3 日 H.D.C.P
委員会

4 月

5 火

6 水

7 木

8 金

9 土

10 日

11 祝 山の日
バースデーコンペ（7 月～ 9 月生まれの方） 6/11 ㈬ 参加費

￥1,650( 税込 )

12 火

13 水 水曜競技会　18H SP 7/1 ㈫

14 木

15 金



16 土 9 月 月例競技会 B クラス 予約（フロント）

17 日

18 月

19 火 シニア競技会　18H SP（当年満 55 歳に達する方） 7/1 ㈫

20 水

21 木

22 金

23 土 9 月 月例競技会 A クラス 予約（フロント）

24 日 月例競技会 B クラス  18H SP 7/12 ㈯

25 月

26 火

27 水

28 木

29 金

30 土

31 日 月例競技会 A クラス  18H SP 7/19 ㈯



9 月
SEPTEMBER

日付 行事予定 予約日

1 月 11 月分　平日予約　10：00
10 月 水曜競技会・シニア競技会 予約 10：00

2 火

3 水

4 木

5 金 クラブ選手権　予約　10：00

6 土

7 日 H.D.C.P
委員会

8 月

9 火 開場記念競技会　予約 10：00

10 水 水曜競技会　18H SP 8/1 ㈮

11 木

12 金

13 土 10 月 月例競技会 B クラス 予約（フロント）　

14 日 臨時休業
市民ゴルフ大会（全コース市民に開放）

15 祝 敬老の日 7/15 ㈫



16 火 シニア競技会　18H SP（当年満 55 歳に達する方） 8/1 ㈮

17 水

18 木

19 金

20 土 10 月 月例競技会 A クラス 予約（フロント）　

21 日 月例競技会 B クラス  18H SP 8/16 ㈯

22 月

23 祝 秋分の日
中村寅吉メモリアルオープン競技会 7/23 ㈬

オープン競技
参加費
￥1,650( 税込 )

24 水

25 木

26 金

27 土

28 日 月例競技会 A クラス  18H SP 8/23 ㈯

29 月

30 火



10 月
OCTOBER

日付 行事予定 予約日

1 水 12 月分　平日予約　10：00
11 月 水曜競技会・シニア競技会 予約 10：00

2 木

3 金

4 土

5 日 クラブ選手権　予選   16 名選出　18H SP （HD15 迄） 9/5 ㈮ H.D.C.P
委員会

6 月

7 火

8 水 水曜競技会　18H SP 9/1 ㈪

9 木

10 金

11 土 11 月 月例競技会 B クラス 予約（フロント）　

12 日 クラブ選手権　1 回戦   18H MP

13 祝 スポーツの日

14 火
15 水



16 木

17 金

18 土 11 月 月例競技会 A クラス 予約（フロント）　

19 日 クラブ選手権　2 回戦   18H MP
月例競技会 B クラス  18H SP 9/13 ㈯

20 月

21 火 シニア競技会　18H SP（当年満 55 歳に達する方） 9/1 ㈪

22 水

23 木

24 金

25 土

26 日 クラブ選手権　準決勝   27H MP
月例競技会 A クラス  18H SP 9/20 ㈯

27 月

28 火
29 水

30 木
31 金



11 月
NOVEMBER

日付 行事予定 予約日

1 土 2025 年 1 月分　平日予約　10：00
12 月 水曜競技会・シニア競技会 予約 10：00

2 日 クラブ選手権　決勝   27H MP H.D.C.P
委員会

3 祝 文化の日
バースデーコンペ（10 月～ 12 月生まれの方） 9/3 ㈬ 参加費

￥1,650( 税込 )

4 火

5 水

6 木

7 金

8 土

9 日 開場記念競技会  オープン競技  ダブルペリア 9/9 ㈫
オープン競技
参加費
￥1,650( 税込 )

10 月

11 火

12 水 水曜競技会　18H SP 10/1 ㈬

13 木

14 金

15 土 12 月 月例競技会 B クラス 予約（フロント）　



16 日

17 月

18 火 シニア競技会　18H SP（当年満 55 歳に達する方）10/1 ㈬

19 水

20 木

21 金

22 土 12 月 月例競技会 A クラス 予約（フロント）

23 日 勤労感謝の日
月例競技会 B クラス  18H SP 10/11 ㈯

24 祝 振替休日

25 月

26 火

27 水

28 木

29 金

29 土 2026 年 1 月　月例競技会 B クラス 
予約（フロント）　

30 日 月例競技会 A クラス  18H SP 10/18 ㈯



12 月
DECEMBER

日付 行事予定 予約日

1 月 2026 年 2 月分　平日予約　10：00
2026 年 1 月 水曜競技会・シニア競技会 予約 10：00

2 火

3 水

4 木

5 金

6 土 2026 年 1 月　月例競技会 A クラス 
予約（フロント）　

7 日 月例競技会 B クラス  18H SP 11/15 ㈯ H.D.C.P
委員会

8 月

9 火

10 水 水曜競技会　18H SP 11/1 ㈯

11 木

12 金 2026 年 1 月 新春競技会 予約 10:00

13 土

14 日 月例競技会 A クラス  18H SP 11/22 ㈯

15 月



16 火 シニア競技会　18H SP（当年満 55 歳に達する方）11/1 ㈯

17 水

18 木

19 金

20 土

21 日 競技委員長杯 ( クラブ競技入賞者 ) B クラス  18H SP

22 月

23 火

24 水

25 木

26 金

27 土

28 日 競技委員長杯 ( クラブ競技入賞者 ) A クラス  18H SP

29 月

30 火

31 水



20261 月
JANUARY

日付 行事予定 予約日

1 祝 元旦

2 金 3 月分　平日予約　10：00
2 月　水曜競技会・シニア競技会 予約 10：00

3 土

4 日 H.D.C.P
委員会

5 月

6 火

7 水

8 木 市長杯 予約 10：00

9 金

10 土 2 月 月例競技会 B クラス 予約（フロント）　

11 日

12 祝 成人の日
新春競技会　IN コース　18H  SP

2025
12/12 ㈮

13 火

14 水 水曜競技会 18H SP　 2025
12/1 ㈪

15 木



16 金

17 土 2 月 月例競技会 A クラス 予約（フロント）　

18 日 月例競技会 B クラス  18H SP 2025
11/29 ㈯

19 月

20 火 シニア競技会　18H SP（当年満 55 歳に達する方） 2025
12/1 ㈪

21 水

22 木

23 金

24 土

25 日 月例競技会 A クラス  18H SP 2025
12/5 ㈯

26 月

27 火

28 水

29 木

30 金

31 土



MEMO



MEMO



邦暦 年齢 西　暦 邦暦 年齢 西　暦 邦暦 年齢 西　暦
令和 5 32 1993 36 64 1961

6 1 2024 4 33 1992 35 65 1960
5 2 2023 3 34 1991 34 66 1957
4 3 2022 2 35 1990 33 67 1956
3 4 2021 1 36 1989 32 68 1957
2 5 2020 昭和 31 69 1956
1 6 2019 64 36 1989 30 70 1955

平成 63 37 1988 29 71 1954
31 6 2019 62 38 1987 28 72 1953
30 7 2018 61 39 1986 27 73 1952
29 8 2017 60 40 1985 26 74 1951
28 9 2016 59 41 1984 25 75 1950
27 10 2015 58 42 1983 24 76 1949
26 11 2014 57 43 1982 23 77 1948
25 12 2013 56 44 1981 22 78 1947
24 13 2012 55 45 1980 21 79 1946
23 14 2011 54 46 1979 20 80 1945
22 15 2010 53 47 1978 19 81 1944
21 16 2009 52 48 1977 18 82 1943
20 17 2008 51 49 1976 17 83 1942
19 18 2007 50 50 1975 16 84 1941
18 19 2006 49 51 1974 15 85 1940
17 20 2005 48 52 1973 14 86 1939
16 21 2004 47 53 1972 13 87 1938
15 22 2003 46 54 1971 12 88 1937
14 23 2002 45 55 1970 11 89 1936
13 24 2001 44 56 1969 10 90 1935
12 25 2000 43 57 1968 9 91 1934
11 26 1999 42 58 1967 8 92 1933
10 27 1998 41 59 1966 7 93 1932
9 28 1997 40 60 1965 6 94 1931
8 29 1996 39 61 1964 5 95 1930
7 30 1995 38 62 1963 4 96 1929
6 31 1994 37 63 1962 3 97 1928

年 齢 早 見 表
年齢は誕生日以降の満年齢です。



月 日 月 火 水 木 金 土 月 日 月 火 水 木 金 土

1
月

① 2 3
7
月

1 2 3 4
4 5 6 7 8 9 10 5 6 7 8 9 10 11

11 ⑫ 13 14 15 16 17 12 13 14 15 16 17 18
18 19 20 21 22 23 24 19 ⑳ 21 22 23 24 25
25 26 27 28 29 30 31 26 27 28 29 30 31

2
月

1 2 3 4 5 6 7
8
月

1
8 9 10 ⑪ 12 13 14 2 3 4 5 6 7 8

15 16 17 18 19 20 21 9 10 ⑪ 12 13 14 15
22 ㉓ 24 25 26 27 28 16 17 18 19 20 21 22

25 26 27 28 29

3
月

1 2 3 4 5 6 7
9
月

1 2 3 4 5
8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12

15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19
22 23 24 25 26 27 28 20 ㉑ ㉒ ㉓ 24 25 26
29 30 31 27 28 29 30

4
月

1 2 3 4
10
月

1 2 3
5 6 7 8 9 10 11 4 5 6 7 8 9 10

12 13 14 15 16 17 18 11 ⑫ 13 14 15 16 17
19 20 21 22 23 24 25 18 19 20 21 22 23 24
26 27 28 ㉙ 30 25 26 27 28 29 30 31

5
月

1 2
11
月

1 2 ③ 4 5 6 7
③ ④ ⑤ ⑥ 7 8 9 8 9 10 11 12 13 14
10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21
17 18 19 20 21 22 23 22 ㉓ 24 25 26 27 28

25 26 27 28 29 30 29 30

6
月

1 2 3 4 5 6
12
月

1 2 3 4 5
7 8 9 10 11 12 13 6 7 8 9 10 11 12

14 15 16 17 18 19 20 13 14 15 16 17 18 19
21 22 23 24 25 26 27 20 21 22 23 24 25 26
28 29 30 27 28 29 30 31

24
31

2026年度七曜日

○印は祝日です。

23
30

24
31



伊勢原駅発（朝） クラブハウス発（夕）
平　日 土・日曜日・祝日 平　日 土・日曜日・祝日

6：10 5：50 ー 14：50

6：50 6：30 15：35 15：35

7：30 7：10 16：20 16：20

8：20 8：00 17：10 17：10

9：05 8：50 18：05 18：05

ー 9：35 ー ※ 18：55

クラブバス発車時刻表

※）業務終了との関連により若干発車時刻が前後いたします。


